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Jueves	1	
Crema	de	verduras	
Paella	de	pescado	
Macedonia	de	frutas	

Viernes	2	
Potaje	de	verduras		
Ternera	con	champiñones	y	
papas	panaderas	
Fruta	

Lunes	5	
Potaje	de	espinacas	
Pescado	en	adobo	con	arroz	
blanco	
Yogurt		y	fruta	

Martes	6	
Sopa	de	pollo	
Albondigas	con	arroz	blanco	
Fruta	

Miércoles	7	
Caldo	de	papas	con	huevo	
duro		y	cilantro	
Croquetas	con	ensalada	de	
lechuga,	atún,	millo	y	
aguacate.	
Fruta	

Jueves	8	
Crema	de	verduras	
Muslos	de	pollo	al	horno	con	
pisto	
Fruta	y	yoghurt		

Viernes	9	
FIESTA	DEL	CARNAVAL	
Crema		
Pasta	a	la	boloñesa	
Tortillas	de	carnaval		

Lunes	12	
DÍA	DE	LIBRE	DISPOSICIÓN	

Martes	13	
DÍA	DE	CARNAVAL	

Miércoles	14	
DÍA	DE	LIBRE	DISPOSICIÓN	

Jueves	15	
Crema	de	calabacín	
Hamburguesas	con	papas	
fritas	
Fruta	y	flan	

Viernes	16	
Rancho	
Lasaña	de	atún	
Fruta		

Lunes	19	
Crema	de	berros	
Lomo	al	horno	con	arroz	
blanco	
Flan	y	fruta	

Martes	20	
Potaje	de	lentejas	
Pescado	al	horno	con	papas	
sancochadas	
Macedonia	de	frutas	

Miércoles	21	
Potaje	de	berros	
Pollo	al	limón	con	cous-	cous	
Fruta	

Jueves	22	
Crema	de	verduras	
Tortilla	de	papas	con	rodaja	
de	tomate	y	ali	oli	
Yogurt	y	fruta.		

Viernes	23	
Sopa	
Ropa	vieja	de	pollo	
Fruta	
	

Lunes	26	
Crema	de	calabaza	(solo	
para	infantil	y	primer	ciclo)	
Arroz	a	la	cubana	como	
plato	único	con	plátano,	
huevo	y	papas	fritas	
Fruta	

Martes	27	
Macarrones	con	tomate	
Churros	de	pescado	con	
ensalada	
Fruta	y	yogurt	
	

Míercoles	28	
Crema	de	verduras	
Carne	mechada	con	papas	
Flan	y	fruta	
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